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VARLDENS MEST POPULARA kampsport utévas flitigt i Lovisa. Den hir hésten har ortens férskolebarn fatt

prova pa grenen.

Gldadjetjut pa barnens judotimme

LOVISA - Varannan far leka
skoldpadda och varannan far
std som ett X.

Judoledaren Jari Orava gir
omkring patatamimattan och
sertillattforskolebarnenfran
Tessjo stéller sigrittiringen.
Vartannat barn kryper ihop
till en skoldpadda och f6ljan-
destarsom ettstort X. Sedan
skabarnen springa runtiring-
en, hoppa over skéldpaddor-
na och krypa genom X:en.

Att sdga att salen fylls av
gladjeskratt dr en underdrift.
Smattingarna tjuter av skratt
frdn forsta stund och férsko-
leldrarnahar fulltupp medatt
hingamedibarnensfartoch
flang. Barnens entusiasm
smittar littavsigochallahar
roligt.

Den hidr hosten har judo-
sdllskapet Arashi bjudit in
traktens forskolor foratt testa
pa vdrldens mest populdra
kampsport judo. Man har
redan haft besok av grupper
fran bland annat Mirlax,
Fredsby, Perna och Lovisa
centrum ochitorsdags var det
tjugotalet finska och svenska
forskolebarn fran Tessjo som
stod i tur.

For barn i den héir aldern
gdr timmarna ut pa mycket
lek och sma 6vningar. Efter
lite uppvarmande lekar far
Tessjobarnen ldra sig falla pa
rdttsdtt. Jari foregar med gott
exempel och ett stort duns
hors ndr hans hdander slar mot
tatamin.

— Men det gjorde inte alls
ont ndr jag foll pa ratt sitt.

If6ljande stund ligger bar-
nen pa golvet, de gungar och
slarkullerbyttor, de hjular och
leker brannboll. Efter en av-
slappnande stund, dar de lig-
germed huvudet pavarandras

magarien fiskbensformation,
ar det dags att avrunda tim-
men.

Jariochledaren Mari Turto
avslutar timmen med samma
starkande japanska ord som
de inledde timmen med.

- Mokuso. Mokuso jame.
Rei.

Efterat konstaterar Fia,
Johny och Ronja att det var
en ganska rolig upplevelse.
Fiaharsvartattbestimmasig
for vad som var det basta
medan Johny ser pa helheten.

— Attvarahir, detvar bist!

Ronjadrforstlitesvalisina
kommentarermensedanvisar
detsigatt hjulandet var abso-
lutbast. Ochalla tre vill prova
pajudo pa nytt?

-Jo!

Jari och Mari vinkar av de
tjugo judoaspiranterna. Det
ar forsta gdngen man bjuder
in ortens forskolebarn att
prova pa sporten.

— I dagens lage har barnen
vdldigt manga hobbyer men
derorandaalldeles forlite pa
sig, sdger de. Judo ar valdigt
effektivt. Det borjar mer lek-
fullt och ju dldre barnen blir
desto mer kampsport kom-
mer in i bilden.

Och judoflugan lar dessut-
om vara en mycket smittsam
“sjukdom”. Jari och Mari har
bada drygt fem érs erfaren-
het i bakfickan och allt fick
sin bérjan da de egnabarnen
borjade med kampsporten.
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- Varannan far leka skéldpadda och varannan far sta som ett X, séger Jari Orava. Barnen féljer noggrant instruktionerna.

Judotimmar f6r fem- till sexaringar utgar fran mycket lek och
ovningar. Férskolekillen Lukas, till héger i bilden, sysslar med
sporten sedan tidigare.

- Och sa star alla som stora X! Ledaren Jari Orava instruerar
hur allt gar till.

En lugn stund. Efter en fartfylld judotimme &r det skont att bara
fa ligga med 6gonen slutna och kdnna varandras andningar.




