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Koululaiset judo-opissa

“Nauttikaa onnistumisista ja
jatkakaa liikunnan harrastamista”

B [loista vdintimistd, yrittd-
mistd ja onnistumisia. Mei-
jerin tatamilla koululaiset
tekevit karrynpyorid, kuper-
keikkoja, taistelevat maton
palasta ja oppivat luotta-
maan, ettid kaverin jalat jak-
savat kannatella.

Linsiharjun koulun luo-
kat yhtd lukuun ottamatta
ovat harjoitelleet judoseura
Arashin salilla kolmen viikon
ajan. Judoseura Arashin Ta-
pio Niemi kertoo Fortumin
halunneen tarjota rajallisissa
litkuntatiloissa opiskeleville
koululaisille liikuntaa anta-
malla tyontekijéidensd tul-
la tydaikana treenauttamaan
koululaisia. Mari Turto on
vuorotydssi ja on vapaa-aika-
naan treeniringissi Tapio ja
Jyrki Niemen kanssa. Eilis-
aamuna Harjutaustan koulu
tuli harjoituksiin kolmatta ja
viimeista kertaa. Vastaanotto
on ollut innokasta ja harjoi-
tuksiin on tultu mielelliin,
onpa moni halunnut lihted
harrastamaankin lajia, kertoo
Mari Turto. Tapio Niemi sa-
noo harjoitukset laaditun
niin, ettd eri tasoisille oppi-
laille 16ytyy jokaiselle haas-
tetta.

- Kehonhallintaa ja luotta-
musta kaveriin, hin kiteytta
tuntien oppia.

Hin toivoo, etti koululai-
set jatkavat liikunnan harras-
tamista ja eri lajien kokeilua.
Kolmen tunnin maistiaisissa
sai tietoa siiti, millaista urhei-
lua kamppailulajit ovat. Ke-
honhallinnan lisiksi Niemi
korostaa lajiin kuuluvia siin-
toja ja hyvia kaytosta.
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Arashin Tapio Niemi ja Mari Turto nayttavat mallia. Oppilaat saivat hetken hengahtaa.

- On myds luotettava ka-
veriin jonka kanssa harjoit-
telee. Muistakaa olla ylpeitd
kun onnistutte. Jokainen
kilpailee itsensid kanssa ja

kun onnistuu, tdytyy osata
nauttia siiti, hin muistutti.
Ksenia Grek harrastaa lii-
kuntaa muutenkin, mutta
innostui judosta.

- On ollut todella kivaa,
hin luonnehtii harjoituksia.
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“Taistelua maton palasesta”, kumpi saa toisen tyonnet-
tya omalta alueeltaan?

Mari Turto ohjaa Elina Tiiraa (lattialla) ja Katri Kaasalaista.
Silja Liski odottaa vuoroaan.

lasta.

Jyrki Niemi ohjaa Jasper Junikkaa (lattialla) ja Riku Moi-

Ksenia Grekilta vatsalihasharjoitukset sujuivat helposti.
Janika Kivimaki seuraa.



